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▼コロナ禍の中できることを▼ 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
令
和
2
年

度
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
書

面
表
決
で
の
総
会
か
ら
始
動
し

ま
し
た
。
ま
た
、
上
半
期
に
計
画

し
て
い
た
８
月
ま
で
の
事
業
は

中
止
と
な
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
や
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

な
ど
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方

も
多
か
っ
た
と
は
思
い
ま
す
が
、

参
加
者
の
安
全
を
考
え
る
と
致

し
方
の
な
い
判
断
で
し
た
。 

少
し
ず
つ
規
制
も
緩
和
さ
れ
、

前
の
生
活
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
半
面
、
第
２
波
の
心

配
も
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
も
、「
今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」

を
検
討
す
る
た
め
、
６
月
10
日

に
役
員
会
を
開
催
し
、
６
月
下
旬

か
ら
７
月
に
か
け
て
は
、
各
部
会

で
今
年
度
の
各
委
員
会
事
業
の

実
施
や
地
区
文
化
祭
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
協
議
を
進
め
て
い

ま
す
。
集
ま
る
こ
と
が
で
き
な
く

て
も
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
地
域

に
暮
ら
す
皆
様
の
元
気
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
、
で
き
る
こ
と
を

考
え
、
実
行
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

実
施
す
る
事
業
に
つ
い
て
は
、

今
後
さ
べ
り
ｉ
ｎ
ｇ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。 
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山辺里地区まちづくり協議会   

６月１０日 第１回役員会を開催 



  

はっしん委員会では、山辺里地区の魅力や旬な話題をシリーズで紹介していきます 

大切な「里川」を守る！ 

草刈りで災害を防止し 景観を維持する！ 
  

田植えが終り、６月に入ると息つく暇もなく、当地

区を流れる門前川、山田川、小谷川では、関係集落が

県・市から委託されて、堤防の通路、内・外の法面、

川床の雑草刈りを行います。この作業は、毎年の作業 

日下の皆さんによりきれいになった門前川の堤防 

上山田の皆さんの山田川の草刈り作業 

であり、雑草の刈り取り・除去により、災害を防止す

るとともに、「里川」の景観を維持し、病害虫の発生抑

制や害鳥獣のすみかをなくし、被害を防止するために

たいへん重要な仕事です。６月の第１日曜日頃から、

堤防の草刈りがはじまります。作業当日は、集落の住

民総出で、朝早くからケガや事故に気をつけながら作

業を行います。 

 

コロナウイルス感染症の影響により、ふれあいフェスタなどが中止となっている今、山辺里小学校

３年生の総合学習で、児童から山辺里地区の皆さんに元気を届けたいという声が出ました。 

山辺里の元気を伝えるため、８月から１０月の３か月に渡り、児童自身が山辺里地区に関わること

について調査・取材して記事を書き、紹介していきます。どうぞお楽しみに！ 

山辺里小学校３年生の皆さん いいね！ 



 

 

 

さべり 地区の 話題 
「避難訓練」 頑張りました！ ６月２３日(火)－ 山辺里保育園 － 

▼６月２３日、山辺里保育園で給

食室から出火したとの想定で避難

訓練と水消火器による消火訓練を

行いました。▼火災警報が鳴った

後、園児たちは先生方に誘導され

て教室から裸足で園庭に急いで避

難しました。 

▼無事園庭に避難した園児たちに

消防士の方からは、「火遊びをしな

いこと、火事では煙が一番怖いの

でハンカチなどの忘れ物をしない

こと、避難のとき友達が転んだら

先生に教えること」などのお話が

あり、園児たちは真剣に耳を傾け

ていました。 

  
○６月２４日（水）から村上農村環境改善センターの全室（大集会室、農事研修室、和室、調理室）

の利用ができるようになりました。 

※山辺里体育館・弓道場は６月１日から利用を再開しています。 

※利用する場合は、マスクの着用や定期的な換気の実施などの感染予防対策が必要です。 

お 知 ら せ 

きれいになりました！「門前川河川敷公園」 ６月２７日(土)－ まちづくり協議会 － 

▼平成 26 年 10 月にまちづくり

協議会と山辺里小学校のみなさん

で記念植樹を行った門前川河川敷

公園は、今年も雑草が生い茂ってき

ました。▼記念植樹した花木も少し

ずつ成長していますが、雑草がその

成長を妨げようとしているため、６

月 27 日の早朝、まちづくり協議会

の専門委員約 20 人で記念植樹周

りの除草作業を行いました。▼上流

と下流に分かれて約１時間・・・。

写真のとおり見違えるようになり

ました。散歩や軽スポーツ、ハイキ

ングなどでご利用ください。▼今後

もまちづくり協議会で冬囲いなど

の管理をしていく予定です。 作業前 作業後 

作業中 下流部 作業中 上流部 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

伊藤 晴太（せいた）くん 
＝上相川＝ 

 

岩佐 樹（たつき）くん 

＝上相川＝ 
岡田 梓(あずさ)くん  

＝山辺里＝ 
斎藤 心結(しゆう) くん  

＝山辺里＝ 

大翔(やまと)くん 
＝山辺里＝ 

谷井 樹志 (たつし) くん 
＝山辺里＝ 

内山 あかり ちゃん  
＝山辺里＝ 

新
生
児
訪
問
で
お

伺
い
し
た
地
区
の

赤
ち
ゃ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

山辺里地区担当 菅原 

❤個別健診を受けましょう❤ 

 

※６月１５日発行のさべり ing の「はじめまして山辺里っ子」で名前に誤りがありました。関係者の皆様には大変ご迷惑をおか

けしました。心よりお詫び申し上げます。 

▼昨年度の山辺里地区(国民健康保険加入者 40-

74 歳)の特定健診受診率は 42.4％でした。現在の

健診結果は、10 年後の自分が健康でいるための大

切なデータです。毎年継続して健診を受けること

で、健康状態の変化に気づき、生活習慣の見直しに

つなげることができます。▼今年度の市の特定健診

は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため

「個別健診のみ」実施しています。例年集団健診を

受けてくださっていた方々も、今年度は個別健診 

を受けましょう。個別健診はお近くの医療機関で来

年の１月末まで受けることができます。▼ご案内は

すでに郵送していますが、申込がまだの方はお問い

合わせください。 

※市の特定健診(個別健診)は国民健康保険・後期高

齢者医療保険加入者が対象です。社会保険加入者や

社会保険の扶養の方は、お手数ですが加入している

保険者にお問い合わせください。 

 

山辺里地区担当 菅原（電話 53-2111 内線 2441） 

 

自庁システムより　令和２年６月22日現在
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令和元年度特定健診受診率　（％）

65～74歳

合計
43.5%

42.4%

市全体 4,385人/10,083人

山辺里地区 225人/531人

市全体 3,338人/6,875人

山辺里地区 159人/342人

市全体 1,047人/3,208人

山辺里地区 66人/189人

山辺里地区であと９４人

受診者が増えると国の目

標である６０％を達成す

ることができます。


