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各グループでは熱心な議論が繰り広げられました 

▼
山
辺
里
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

は
、
来
年
度
で
発
足
か
ら
10
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
成
果
を
生
み

出
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
反
面
な
か

な
か
悩
ま
し
い
課
題
も
浮
か
び
上
が

っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
第
３
次
ま
ち
づ

く
り
計
画
策
定
を
見
据
え
て
着
実
に

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
た
め
に

1
月
14
日
、
2
月
16
日
に
都
岐
沙
羅

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
の
斎
藤
事

務
局
長
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
ま
ち
協

委
員
と
関
係
機
関
の
方
を
対
象
に
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
▼
一
回
目
の

研
修
会
で
は
、
「
山
辺
里
地
区
の
現
状

と
将
来
予
測
か
ら
、
こ
れ
か
ら
は
、
何

が
大
切
に
な
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
。
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
10
年
後

の
将
来
を
見
据
え
る
と
何
が
足
り
な

い
？
」
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を
中
心

に
行
い
ま
し
た
。
▼
二
回
目
の
研
修
会

で
は
、「
次
の
5
年
で
何
に
力
を
入
れ

て
い
く
か
」
を
、
前
回
の
研
修
会
の
意

見
の
ま
と
め
か
ら
見
え
て
く
る
も
の
、

山
辺
里
ま
ち
協
と
し
て
こ
れ
か
ら
力

を
入
れ
て
い
く
べ
き
こ
と
を
議
論
し

ま
し
た
。
講
師
か
ら
は
、
妄
想
し
、
妄

想
し
た
こ
と
を
し
っ
か
り
と
し
た
構

想
に
し
て
や
っ
て
み
る
、
楽
し
み
な
が

ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
大
切
と

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
▼
第

３
次
計
画
の
策
定
状
況
に
つ
い
て
は
、

今
後
さ
べ
り
ｉ
ｎ
ｇ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 

－第 １０７ 号－  

2021年 3月 15日発行 

山辺里地区まちづくり協議会   



みなさん、さべり焼きってご存じですか。 

「山辺里地区にあるおいしい食材を包んで焼いて蒸したもの」です。 

昨年度、山辺里小学校の３年生（現 4年生）は、このさべり焼きをテーマに学習を進めてきました。 

 しかし、なぜ、今？と思うでしょう。実は、子どもたちのこの学習の目標は、さべり焼きを地域の方々にもっと

知ってもらうために、今年度の山辺里地区の文化祭で販売・PR することだったのです。しかし、残念ながら新型

コロナウイルスの影響で実現することは叶いませんでした。ですが、それでも子どもたちは「地域の人に、さべり

焼きをぜひ食べてもらいたい！」という熱い思いを持ち続けてきました。 

そこで、昨年、どのように学習してきたのかを知っていただくことで、さべり焼きに触れるきっかけになってい

ただけたら嬉しいと思い、発信しよう！ということになりました。 

それでは、ご紹介します！ 

 

わたしたちのまちの『さべり焼き』 

さべり焼きってどんな食べ
物？聞いてみたら、とても美味
しそうだから、食べてみたくな
りました。 

さべり焼きっておいしい！作り
方を教えていただき、自分たちも
作ってみました。家族にも教えた
いな。 

家族と一緒に作ってみました。家族
からは，「いろんな味で試してみても
いいね。」という感想も。これが、子
どもたちの次への活動へ！ 

自分たちの地域にこんなおいしい食べ物があったなんて！また、さべり焼きに

かかわる人たちの「家庭にもぜひ浸透してほしい」という思いも知りました。そ

こで、子どもたちは、自分たちにできる取組を考えました。 

「オリジナルさべり焼きを作って、『さべり焼き』を知ってもらおう！」子ど

もたちは、様々なオリジナルメニューを考えました。チーズ味にフルーツ味、キ

ムチ味にそばめし味…。アイディアを出し、試食をし、さらに再考していきまし

た。みんなにおいしいって思ってもらえるのは、どれだろう？と考えをどんどん

出し合っていきました。たくさんのアイディアの中から一つに絞っていくため

に、昨年度の文化祭では、左下のようなポスターを作り、地域の方々に投票して

いただきました。 

その結果、「チーズ味のさべり焼き」が１位に！ このように、文化祭での販売・

PR の実現こそ叶わなかったものの、子どもたちは、1 年間様々な体験を重ね、

学習を行ってきたのです。 

   

オリジナル！チーズ味のさ
べり焼きの具材は… 
・チーズ・ひき肉（塩こし
ょう）・トマトソース     
 
ピザまんみたいな感じになり
ます。 
※生地のつくり方は、「さべり
焼き」で検索すると、まちづ
くり協議会が制作した動画に
あります。ぜひ、作ってみて
ください。 

人気第１位 

チーズ味 

 この学習を通して，子どもたちは、自分たちの地域の魅力、地域の宝物に触れることがで

きました。その宝物とは、「さべり焼き」であることはもちろんですが、何よりこのさべり

焼きにかかわる方々の山辺里を大切に思う気持ちです。 

そういった方々とのかかわりの中で、今まで知らなかったものに愛着をもち、さらに、

自分たちのまち、この山辺里をより一層大切に思う気持ち

が大きくなっていきました。 

みなさんも地域の方々の「山辺里大好き！」が詰まっ

たさべり焼きをご家庭で食べてみてください！また、子

どもたちが考えた「チーズ味」もぜひ楽しんでみてくだ

さい！ 

 

 

山辺里小学校３年生（現４年生）総合学習 

伝えたい！ 



 

農村部のお雛様 

さべり 話題 
○集は、集落活性化補助金を活用して実施した、 
各集落の活動です。報告いただいた内容を掲載 
しています。 

 

どんど焼 き 令和３年１月１７日(日) －菅沼坂下広場－ ３５人参加 ○集  

▼
早
朝
の
寒
い
中
、
消
防
団
や
有
志
の

人
達
の
協
力
に
よ
り
例
年
よ
り
小
さ

め
の
櫓
を
組
み
上
げ
ま
し
た
。
▼
午
後

３
時
か
ら
今
年
厄
年
の
方
々
が
点
火
。

最
初
は
く
す
ぶ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
急

に
勢
い
よ
く
天
ま
で
立
ち
上
が
り
、
今

回
は
櫓
が
小
さ
か
っ
た
た
め
、
あ
っ
と

い
う
間
に
燃
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
▼

火
力
が
弱
く
な
っ
た
所
で
各
自
準
備

し
て
き
た
餅
や
す
る
め
を
針
金
の
つ

い
た
竹
竿
に
取
り
付
け
て
焼
い
て
い

ま
し
た
が
、
毎
回
数
名
の
方
の
餅
が
火

の
中
に
落
ち
て
諦
め
た
り
必
死
に
探

す
人
、
餅
の
半
面
を
焦
が
し
悔
し
が
る

人
等
・
・
・
今
年
も
色
ん
な
ハ
プ
ニ
ン

グ
が
あ
り
な
が
ら
も
各
自
、
無
病
息

災
、
家
内
安
全
等
を
願
い
な
が
ら
焼
け

た
餅
等
を
い
た
だ
き
、
無
事
に
終
了
し

ま
し
た
。 

 

 

左 義 長 令和３年１月１１日(月) －上相川公民館前－ ３０人参加 ○集  

▼山辺里地区をはじめ農村部では高価な雛人形の代用として、

土人形のお雛様がほとんどでした。男児、女児にかかわらず、

子供が誕生したら土人形のお雛様を贈呈したり、されたりする

慣習でした。現在でも大切に保存し、桃の節句に飾る家庭がい

くつか見られます。▼土人形は、決してきらびやかではありま

せんが、子供が誕生したお祝いに、また、その子供が健やかに

成長することを願って、農村部のたいていの家庭で桃の節句に

飾ったものでした。▼近年、土人形のお雛様を飾ることが少な

くなっていくことに、少しさびしさを感じます。関係者の協力

を得て、山辺里地区ならではの土人形のお雛様飾りのイベント

が、できたら興味深いでしょうね。 

▼
上
相
川
の
ど
ん
ど
ん
焼
き
は
、
毎
年

農
道
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
前
日
ま

で
大
雪
で
し
た
の
で
中
止
も
考
え
ま

し
た
。
し
か
し
、
公
民
館
前
の
畑
の
場

所
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
た
た
め
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
▼
当
日

は
、
小
学
生
４
人
を
含
む
集
落
の
方
々

に
よ
る
雪
踏
み
か
ら
始
め
ま
し
た
。
雪

が
深
く
大
変
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
何

と
か
場
所
が
出
来
上
が
っ
て
、
や
ぐ
ら

を
組
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▼
午
後
５
時
に
点
火
し
て
、
集
落
の

方
々
に
は
、
お
酒
を
振
る
舞
い
ま
し

た
。
多
く
の
方
は
、
竹
に
餅
や
ス
ル
メ

を
挟
み
焼
い
て
い
ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん

焼
き
は
、
大
切
な
行
事
で
す
の
で
毎
年

開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

地区の 

はっしん委員会では、山辺里地区の魅力や旬な話題をシリーズで紹介していきます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

伊藤悠真(ゆうま)くん 

＝山辺里＝ 
 

健民少年団山辺里地区隊 

小田隊長の活動報告 

▼３月６日（土）～７日（日）山北地区勝木にある交流

の館八幡にて宿泊研修活動を行いました。今回の活動は

今年度最後の活動で、コロナ禍における最初で最後の宿

泊を伴う活動でした。▼地域体験活動では、地元の平畳

店さんが講師となり、某人気アニメに登場する市松模様

やうろこ柄の畳の縁を使ったくるみボタン作りを行い、

畳についての勉強もできました。▼夜はリーダー（高校

生）が考えたレクリエーション活動を行いました。コロ

ナ禍のため普段の健少活動中は”おとなしめ”な団員た

ちですが、この時ばかりは心から楽しんでいる様子で、

マスク越しでも分かる笑顔がとても印象的でした。▼翌

朝は全員で早起きして近くの筥堅八幡宮にお参りし、１ 

 

再発見できたと思います。団員もお腹いっぱいで大満足

のようでした。▼今年度はコロナの影響で満足な活動が

できず申し訳なかったですが、皆勤賞２名、精勤賞４名

の団員の頑張りを表彰することができ、指導者一同ほっ

としています。山辺里地区隊では来年度も団員が安心・

安全で、楽しみ・学べる活動に取り組んでまいります。 

日も早く元の

健少活動がで

きるようお願

いしました。▼

お楽しみの食

事は、山北産の

お米や魚介類

を使った料理

で、地元食材を 

山辺里地区まちづくり協議会青年部『若衆会（わげしょ

のかい）』では、自慢の故郷となる地域を作りたい！！とい

う思いから、今年も桜並木の夜間ライトアップを行います。 

さくら プロジェクト 

【お願い】ゴミは必ずお持ち帰りください。また、近隣の皆さ
んのご迷惑にならないようマナーを守ってお楽しみ下さい。 

 

  
さくらの開花から 4 月下旬 

ライトアップ会場  
旧山辺里小学校グラウンド 

村上農村環境改善センター 

新生児訪問で
お伺いした地
区の赤ちゃん
をご紹介しま
す 

𡈽屋美音(みおん)ちゃん 

＝四日市＝ 
 

 

二ノ瀬愛葵(ひまり)ちゃん 
＝門 前＝ 

 

「体を動かしたいけど場所がない…」、「卓球をした

いけど一人じゃできない…」そんなあなたにぴったり

です！ 

日 時 4月１３日～1２月２１日までの火曜日 

（期間中お休みになる日があります） 

午後７時～8 時 30分 

ところ 山辺里体育館(村上農村環境改善センター) 

参加費 ウェルネス会員：無料 

一   般 ：1回 100円 

小 学 生 以 下：無料 

持ち物 運動靴、タオル、飲み物 

主 催 ウェルネスむらかみ (電話 52-6311) 

▽今後の予定▽ 

４月 ５日（月） 交通安全協会山辺里支会総会 

６日（火） 春の全国交通安全運動（～１５日） 

１０日（土） 山辺里地区まちづくり協議会総会 

※４月２９日の敬老会はコロナ感染防止のため、式典・

会食は中止し、祝菓子等の贈呈のみとさせていただきます。 

※日程は諸事情により変更になる場合があります。 

菅原小熙 
(☎ 内線 ) 

第 10 回 
さべりフォトコンテストを実施します！ 

「あふれる緑 つながる和 生き活きさべり」

がテーマです。春の息吹、春の農作業、春の行

事なども応募ください。 


