
  

御 

礼 

山
辺
里
地
区
文
化
祭
の
開
催
に

あ
た
り
、
皆
様
か
ら
「
農
産
物
の
提

供
」
「
作
品
の
出
展
」
な
ど
、
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま

で
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

今
年
は
山
辺
里
小
学
校
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
染
予
防

対
策
に
最
大
限
注
意
を
は
か
り
、
合

同
で
文
化
祭
を
行
な
い
ま
し
た
。
ま

た
、
会
場
に
て
、
ま
ち
協
に
ご
寄
付

い
た
だ
い
た
日
下
集
落
様
の
素
晴

ら
し
い
櫓
（
や
ぐ
ら
）
を
御
披
露
目

い
た
し
ま
し
た
。
お
陰
様
で
と
て
も

賑
や
か
な
会
場
に
な
っ
た
か
と
思

い
ま
す
。 

前
日
の
準
備
、
当
日
そ
し
て
後
片

付
け
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
小
学
校
の
先
生
方
や
市
役
所
危

機
管
理
室
並
び
に
保
健
師
さ
ん
、
小

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
、
ま
ち
協
委
員

を
始
め
沢
山
の
方
の
支
え
に
よ
り
、

無
事
素
晴
ら
し
い
文
化
祭
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
も
山
辺
里
地
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
に
何
卒
ご
協
力
賜
り
ま

す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

山
辺
里
地
区
文
化
祭 

 
実
行
委
員
長 

大
滝
和
良 

 

▼

▼ 

日下集落様から贈呈いただいた櫓をお披露目 

防災ブース 

健康相談コーナー 
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作品展 

◎
皆
さ
ま
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い

た
農
産
物
は
、
今
年
も
大
盛
況
の

う
ち
に
完
売
し
ま
し
た
。
農
産
物

の
売
り
上
げ
は
、
各
集
落
公
民
館 

事
業
等
で
利
用
で
き
る
備
品
購
入

費
用
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
風
船
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

募
金
は
、
歳
末
助
け
合
い
募
金
に

寄
付
い
た
し
ま
す
。 



   

山辺里地区の魅力を再発見！   さべりフォトコンテスト受賞作品 

優
秀
賞 

グ
ラ
ン
プ
リ 

「

歳
の
春
」 

大
滝 

樹
菜
さ
ん(

山
辺
里) 

【あふれる緑部門】 

はっしん委員会では、「第１０回フォトコンテスト」を実施しました。今年も山辺里地区の魅力を収めた、昨年

を上回る４９作品の応募があり、審査の結果、受賞作品が決まりました。出展いただいた作品は山辺里地区文化

祭で展示したほか、入賞作品は村上農村環境改善センター玄関ロビーで展示しています。 

【つながる和部門】 【生き活き部門】 

受賞された皆さん 

おめでとう 

ございました !! 

準グランプリ 
「イイ気持ち」 
柳川 正晴さん(山辺里) 

準グランプリ 
「山辺里小学校 一等米」 
川内 好さん(鋳物師) 

「うしろむきのひまわりさん」 
工藤 達朗さん(堀片) 

「
春
色
の
風
に
乗
せ
て
」 

伊
與
部 

順
一
さ
ん(

肴
町) 

「
ナ
イ
ス 

キ
ャ
ッ
チ
」 

川
内 

春
夫
さ
ん(

鋳
物
師) 

「
夕
顔
！
と
っ
た
ぞ
ぉ
ー
」 

渡
辺 

さ
ゆ
り
さ
ん(

天
神
岡) 

「雪遊び」 
柳川 茜さん(山辺里) 

 

「
あ
ふ
れ
る
笑
顔
」 

太
田 

星
海
さ
ん(

山
辺
里) 

会長から表彰状を授与されるグ
ランプリ受賞の大滝樹菜さん 



 

   

下記のアカウントに友達追加して、山辺里地区の

最新情報をチェックしよう！！ 

「大好きさべり」と友達になろう！！ 

山
辺
里
地
区
文
化
祭 俳

句
コ
ン
テ
ス
ト 

 

【
一
般
の
部
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
作
品
】 

最
優
秀
賞 

 

な
が
き
夜
し
ず
け
さ
贅
に
く
わ
え
け
り 

 
 

 
 

 
 

森
本 

良
一 

優
秀
賞 

里
の
会
政
局
論
争
夜
長
し 

本
間 
八
重
子 

 

赤
と
ん
ぼ
こ
が
ね
の
波
を
ひ
く
く
と
び 

森
本 

良
一 

 

廃
屋
や
芒
の
群
に
お
お
わ
れ
し 本

間 

八
重
子 

 

【
小
学
生
の
部
特
選
・
準
特
選
作
品
】 

五
年
生
特
選 

 

本
の
秋 

江
戸
川
乱
歩
は 

面
白
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
栁 

希 

五
年
生
準
特
選 

 

赤
と
ん
ぼ 

の
ん
び
り
と
ん
で 

た
の
し
そ
う 

太
田 

奏
翔 

い
ち
ょ
う
の
葉 

風
に
ゆ
ら
れ
て 

う
た
っ
て
る 

貝
沼 

こ
は
る 

ザ
ク
ザ
ク
と 

秋
の
は
っ
ぱ
を
ふ
ん
で
ゆ
く 

 
                    

山
田 

健
斗 

六
年
生
特
選 

 

秋
の
空 

流
れ
星
見
て 

願
い
ご
と 

 

板
垣 

匠
洋 

六
年
生
準
特
選 

 

秋
の
夜 

ひ
び
い
て
消
え
た 

虫
の
声 

小
野 

千
裕 

秋
日
和 

空
の
下
で
の 

ピ
ク
ニ
ッ
ク

齋
藤 

優 

さ
よ
う
な
ら 

ま
た
来
年
に 

夏
の
雲 

山
口 

寛
太 

 

 

 

▼第３次まちづくり計画策定のため、６月に実施した全

住民アンケートの報告会を１０月２７日山辺里体育館で

開催しました。報告会には、まち協委員や区長さん方な

ど５０人近くが参加。都岐沙羅パートナーズセンターの

斎藤事務局長が「住民アンケートの分析レポート」によ

り結果報告と解説を行ないました。▼アンケートの回収

率 70.2％は、かなりの高回収率で地域住民の意向が十分

に反映されているデータであること、将来を見据え、こ

れから重点的に取り組むべきだと考えられている項目で

は、「状況把握、持ち主との交渉など、空き家の管理活動」、

「買物・通院など、移動支援活動」などが上位にあげら

れるとの説明がありました。▼11 月８日には、まち協の

専門委員長会議を開催。第３次まちづくり計画策定に向

けた協議を行い、策定委員会を立ち上げること、委員会

は、専門委員長会議メンバー（会長、副会長、部会長、

専門委員長）に青年部から１人を加えた組織にすること

などが決定されました。 

結果から何が見えてくるか？ 
～全住民アンケート報告会を開催～ 

パワーポイントを使っ
て分析結果を説明 

参加者も真剣な眼差し 

結果報告と解説の後、 
参加者で感想を共有 質問も複数あり

ました 

今月の問題はこちら！！ 
①～⑤の〇をつなげてね♪ 
① もんぜん→「〇かさわ」→すがぬま 
② あたまをカミカミ「しし〇い」 
③ こううん寺の行事「ま〇まき」 
④ 大好きさべりのうたい出し「〇るのさべりは」 
⑤ ホタルの名所「せせら〇こうえん」 解答は裏面に!! 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区の 話題 
○集は、集落活性化補助金を活用して実施した、各集落の 
活動です。報告いただいた内容を掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山辺里地区文化祭に 参加させてもらいました!! 

家庭血圧を知ろう 

 山辺里地区文化祭の健康相談ブースに立ち寄って

くれたみなさん、ありがとうございました。会場で

は「家庭血圧を知ろう」をテーマに皆さんとお話し

させてもらいました。「最近体調を崩した事をきっか

けに家で血圧を測り始めた」「健診での血圧がだんだ

ん高くなって気になっている」など、様々なお話が

ありました。 

自分の普段の血圧を知ることが、高血圧予防に繋

がります。「家庭血圧」を測定してみましょう！ 

 

はい

40%
いいえ

60%

Q２：ご家庭で血圧を記録していますか？ 

 

 

村上市役所 保健医療課 健康支援室 

山辺里地区担当保健師 菅原小熙(すがはらさき) 

TEL：53-2111【内線 2441】 

上腕で測るタイプの
血圧計が、オススメ 
です！ 

血圧を測定したら「血圧手帳」
に記録しましょう♪ 
手帳が欲しい方はご連絡くださ
い(*^-^*) 

さべり 
収 穫 祭  令和３年１０月３１日(日) －小谷集落センター－ １３人参加 ○集  

※Q1で「定期的に・ときどき測定し

ている」と回答した方に伺いました 

わげしょうたいむず解答用紙 

 

答え：         

 

氏名：            年齢    才 

〒   ― 

住所：                    

締め切り：11 月 3０日（必着） 

村上農村環境改善センターまたは、山辺里小学校（児童また

は関係者のみ）に設置の「解答用紙入れ」へ入れてください。 

※いただいた個人情報はこの抽選のみに使用いたします。 

▼久しぶりに行われた小谷集落の収穫祭は、秋晴れに恵まれま

した。参加者で協力して炭おこしや調理、会場設営を行いまし

た。この日のメニューの炭火焼きのサンマに焼きそば、豚汁を

作り、楽しく、おいしくいただきました。▼同じ集落でも普段

話す機会のない方ともお話ができて、大変良い交流の場となり

ました。 

※今月掲載できなかった集落は来月掲載いたします。 

▽ 今 後 の 予 定 ▽ 
 
 

11 月 17日（水） 第 3 次まちづくり計画 

                 策定委員会 

 

１１月２８日（日） 記念植樹の冬囲い作業 

 

 

きりとり 

Q１：ご家庭で血圧を測定していますか？ 

定期的に 
測定している 

ときどき 
測定している 

測定していない 

１５人 １５人 ３１人 

 

アンケート結果 【R3.10.24 山辺里地区文化祭】 

 
き
り
と
り 


