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～令和５年度敬老会～ 

揮毫された文字は「謝（しゃ）」。これまで地域や社会

のためにご尽力されてこられた皆さまに感謝の気持ちを込

めて贈ります。これからもご健康で穏やかな人生をお過ご

しくださいますようにという願いが込められています。 

▼
４
月
２９
日
（
祝
）
に
４
年
ぶ
り

の
山
辺
里
地
区
敬
老
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
98
人
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
久
方
ぶ

り
に
お
会
い
す
る
方
と
の
ひ
と

時
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

▼
今
年
の
敬
老
者
は

6
４
４

名
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
は

２１
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

▼
長
年
に
わ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
道
で
ご
努
力
を
重
ね
、
社
会

や
地
域
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
て

き
た
敬
老
者
の
皆
さ
ま
に
心
よ

り
敬
意
を
表
し
ま
す
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市長からの記念色紙 

 

さべり ing 



  

令和５年度の山辺里地区まちづくり協議会総会は、４年ぶりに

対面で開催することができました。 

収支予算および主な事業は次のとおりです。 

 

◆収入                  単位：円 

項 目 予算額 説明 

１ 交付金 4,239,000 ・まちづくり交付金 

２ 補助金 100  

４ 繰越金 992,870 ・前年度繰越金 

６ 雑収入 197,030 ・集落負担金 

・各種事業参加費等 

合計 5,429,000  

◆支出 

項 目 予算額 主な事業内容 

１ 組織運営費 1,439,000 ・会議費 ・報償費 ・事務費 

２ 事業費 3,690,000  

 安全・安心事業費 150,000 ・防災について考え“助け合い”、“備え”の大切さを考えるため 

「水利マップ」の作成 

・「のびのび健康プログラム」年間メニューを企画します 

・お互いさまのまちづくりを考える 

「むらかみ互近所ささえ～る隊」との連携 

 交流・振興事業 650,000 ・集落活性化補助金 

・伝統行事の保存・継承「盆踊りプロジェクト」 

 発掘・発信事業費 320,000 ・さべりフォトコンテスト 

・地域の魅力発信・支援「耕雲寺豆まき」 

・地域の魅力や課題を発掘「集落公民館長会議」の開催 

 まちサポ事業費 150,000 ・人の輪をつくるネットワークづくり「まちづくりサポーター」 

 ＣＡ事業費 50,000 ・新たな取り組みの提案 

青年部事業費 

（わげしょの会） 

200,000 ・さくらプロジェクト 

・ウインターイルミネーションプロジェクト 

地区文化祭事業費 300,000 ・開催食材等 

地域ふれあい事業費 720,000 ・ふれあいフェスタｉｎさべり 

・すこやか健康教室 

スポーツ大会事業費 210,000 ・グラウンドゴルフ大会 

・野球大会 

・バレーボール大会 

子ども見守り事業費 50,000 ・「放課後こども教室」、「放課後よれっしゃ」への支援 

普及啓発事業費 640,000 ・さべり ing の発行 

敬老会事業費 200,000 ・まち協負担金 

記念植樹管理事業費 50,000 ・植樹維持管理費 

３ 備品購入費 200,000 ・地区内共用備品の購入 

４ 予備費 100,000  

合計 5,429,000  

 

＜総会議案＞ 

第１号議案 令和４年度事業報告および 

      令和４年度決算報告 

第２号議案 令和５年度事業計画（案）およ

び令和５年度予算（案） 
 以上２議案については、全て過半数以上の承認
をもって可決されました。 

令和５年度は、これまでの既存事業を引

き継ぎつつ、令和４年度に検討を重ねてき

た新たな取り組みを進めていきます。 

令和５年度 収支予算・主な事業



  

開催月 メニュー 内容 

６月 まちカフェ ＯＰＥＮ おしゃべりの場、うたごえ喫茶 

※次号さべり ing でご案内します！ 

７月 温泉ほかほかプラン 安全講習会 

InBody 測定会 

１１月 まちカフェ おはぎづくり、おしゃべりの場 

１２月 クリスマスを楽しもう ものづくり、クッキング 

２月 温泉ほかほかプラン 安心講習会 

InBody 測定会 

３月 まちカフェ おしゃべりの場、ミニ講座 

安全・安心部会では、年間を通して健康や身近な安心・安全に関するご提案を「のびのび健

康プログラム」として地域の皆さまにご案内していきます。 

詳細は、改めてご案内いたします。お楽しみに♪ 

発掘・発信部会では、山辺里地区の魅力や旬な話題をシリーズで紹介していきます 

 

５月のさべりは田植え作業一色です。そのなかにあって、ごく自然に、当たり前のごとく存在し、咲い

ているのがつつじです。私たちは、このことを意外と気にとめていないのが現実のようです。４月の桜が

終わり、農作業に忙しい５月ですが、各家々では、いろいろな品種のつつじが咲いています。桜ほどの華

やかさはありませんが、赤、白、ピンク、しぼり模様等のつつじが咲いており、５月の忙しい時間を楽し

ませてくれています。また、たくさんの株は無くても、数株のつつじが気持ちをなごませてくれています。

また家々だけでなく街路樹としても植栽されています。さべりには、つつじの名所といわれるところはあ

りませんが、時間がありましたら、つつじが咲いているお宅を訪問してみることも楽しいと思います。た

だし、不審者にまちがわれないようにしてください。 

つつじは、江戸時代から園芸品種が存在しているといわれていますが、その原種となったと思われるの

が、山つつじと言われています。かつては、山裾にどこにでもあった山つつじですが、里山の放置ととも

に少なくなっているのが現実です。里山の整備とあわせ、山つつじを復活させたいものです。 

 

1 株に 2 色のつつじ(?) 

赤色のつつじ 白色のつつじ ピンク色のつつじ 

少なくなった山つつじ 黄色のつつじ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辺里区担当保健師 大田 小熙（おおた さき）TEL53-2111 内線2441) 

健民少年団山辺里地区隊 

～入団式＆基礎訓練～ 

しっかりと健民少年団の一員として参加するこ

とができました。また、山辺里地区隊から２名の

中学生団員が、団歌斉唱の指揮者と誓いの言葉を

述べる代表として、それぞれ活躍してくれまし

た。▼入団式を終えたあとは各地区隊に分かれて

の活動です。山辺里地区隊はサケ公園で昼食をと

った後、イヨボヤ会館を見学し、その後は山辺里

大橋まで歩いて移動しながら環境美化のゴミ拾

い活動を行いました。健民少年団では、「来たと

きよりも美しく」と指導しています。団員たちは、

日頃暮らす自分たちの街をきれいにしたい一心

でゴミ拾いに汗を流していました。まるで宝物を

探すように地面を見ながら歩き、大きなゴミから

小さなゴミまで拾い集め、元々ゴミが少ない街で

すが一層キレイになったと思います。▼終わりの

集いでは、「疲れたけれどまた次も参加したい」

と話していました。次回の活動は、南大平キャン

プ場で野外訓練を予定しています。 

▼４月２２日（土）に村上教育情報センターにて村

上市健民少年団入団式が行われました。今年度の村

上団は全体で団員数 76名となり、山辺里地区隊は

団員数 20 名、うち新たに７名の新入団員が加わり

ました。入団式では、事前に敬礼のやり方や団歌の

練習を行ったこともあり、式本番は新入団員も 

遠山峻生（しゅんき）くん 

山辺里 
桑名柊莉（しゅり）くん 

山辺里 

小野心來（ここな）ちゃん 

坪根 

山辺里地区のみなさんこんにちは。連休はゆっくり休むことができましたか？農作業で忙しかった

方も多いのではないでしょうか。さて、連休明けに「基本・特定健康診査のご案内」を発送しました。

詳しくは案内文をご確認ください。 

山辺里地区の集団健診 

日 付  5 月 31 日（水） 

受付時間 午前 9 時～午後 3 時 (集落ごとに受付時間が異なります) 

会 場  村上農村環境改善センター（日下 993-1） 

対象者  市国保加入者  

 健診申込のあった後期高齢者・30 代の方・社保扶養者 

 

※5 月 29 日（月）の村上市民ふれあいセンター会場も山辺里地区対象となっています。 

都合の良い健診日程で受診してください 

 

申込忘れていた という方も 

まだ間に合います！ 

受診希望の方はご連絡ください。 

 


